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T. Bir6é Mdria (1946) okortorté-
nész, régész, a Karoli Gdspar
Reformdtus Egyetem Okortorté-
neti Tanszékének vezetdje. Kuta-
tdsi tertilete a provincidlis régé-
szet és az Okori valldstorténet.
2000-ben jelent meg az Enciklo-
pédia Kiadéndl Pannoniai csont-
muivészet cim( kotete.

1. kép. Fiatal lany szobra a Iulius—Claudius
dinasztia idejébdl (Roma, Museo Nazionale)
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A rémai szépségdpolas

T. Biro Maria

szépségdpolds az egyik fonal, mely az Okor asszonydtél a mai ndig

vezet — irta tobb, mint 60 évvel ezel6tt egy fiatal debreceni doktoran-

usz hallgato, aki késébb a 20. szdzadi magyar irodalom kiemelkedd

szépirdja lett. Szabé Magda klasszika-filologus 1940-ben védte meg a Ma-

gyar Kiralyi Tisza Istvan Tudomanyegyetemen A romai szépségapoldas cimil

diplomamunkajat. A kis flizet ma mar csak kevesek altal ismert kuriézuma

az irébnd munkassaganak, de a rdmai testapolas témajanak mind a mai napig
egyetlen magyar kutaté altal publikalt 6sszefoglalésa.

A romai csaszarkor irott forrasokban €s mualkotasokban gazdag négy-
szaz évébol szamos adat all rendelkezésiinkre a korszak asszonyainak test-
apolasara, hajviseletére és kozmetikumaira vonatkozéan. A mai kutatonak
nem is a forrasok hianya, hanem inkabb az adatok egyoldalasaga jelent prob-
Iémat. A néi szépségapolas fontos forrasainak szamitd irodalmi alkotasokat
ugyanis kivétel nélkiil férfiak irtdk. Olyan ez, mintha egy mai, modern gé-
pekkel felszerelt szépségszalonrdl mondjuk egy irodalom szakos bolcsész-
hallgaté fit tudésitana. Taldn nem rémiilettel és viszolygéassal vegyes szor-
nyiilkddés siitne at sorain? Az is lehet, hogy fiilébe csengenének Ovidius
sorai: Jobb, ha a férfi sokat nem tud szépséged okardl, mert megijed toled (A
szerelem miivészete 111. 29-30).

A SZEPSEGAPOLAS A ROMAI IRODALMI FORRASOKBAN

Kozmetikai receptekre valo utalasokat talalunk Ovidius, Martialis, Tuvenalis
verseiben, a gazdag ndk fénylizését gunyolja Plautus és Seneca. A testapolo-
kat, szappanokat, illatszereket, kendcsoket az idésebb Plinius elemzi egy
természettudos precizitasaval. Mindekdzben a romai ifjusag olyan sz0sz614i,
mint [uvenalis vagy Martialis, nem voltak sokkal elnézébbek a divatos hol-
gyekkel szemben, mint az afrikai szarmazasu keresztény egyhazatya, Tertul-
lianus. Az emlitett romai koltoknek, illetve a keresztény egyhazatyanak a
kifestett asszonyokkal szemben tantsitott magatartasa nem is a hangnem
¢lességében, hanem a felsorakoztatott érvek tekintetében tér el egymastol.

A pogany romai koltok a természetes ndi szépséget, Amor meztelenségé-
nek tisztasagat féltik, amint Propertius sohaja iizeni nekiink: Igy leszel éle-
tem ékszere, Cynthia édes, 6rokké, csak gyiilold meg a csuf és oly nyomorult
cicomat (Propertius 1. 2. 31-32.). luvenalis még szokimondobban fogalmaz:
Megcsokolja szegény ura, és hozzaragad ajka! (11. 6. 463.) Feltehetdleg nap-
jainkban is szamos férfi osztja ezt a véleményt, és mégis: a nék tobb mint
kétezer éve toretlen eltokéltséggel, megingathatatlanul festik magukat! Miért?
Talan erre is véalaszt kapunk okori szerzdinkt6l.

Ovidius igy inti a rémai holgyeket a szépitkezéssel kapcsolatban: Csu-
nya, amig kesziil, s szép, mire kész az egész (A szerelem miivészete 111. 218).
Vagy: Legfeljebb a hajad fésiilheted olykor eldtte (azaz a kedves el6tt) (111
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235). A romai arany- és ezilistkor irdinak a kozmetikumok, a hajviselet, az ék-
szerek sokasagaval szemben tanusitott ellenszenve mogott azonban a tarsa-
dalmi fesziiltségek is tettenérhetok.

Ehhez a legfontosabb adalék Petronius leirasa az tjgazdag Trimalchionak
és baratainak hitveseirdl. A Satyricon lapjain a szerz6 mély megvetéssel be-
sz¢l Trimalchio nejérdl, Fortunatarol, kigiinyolja vastag aranykarkotdivel, 1ab-
szartekerdivel, szinarany hajhalojaval egyiitt. Hasonloképpen nevetségessé
teszi baratndjét, Scintillat, aki vagyont éré flilbevaloival dicsekszik, mikdzben
a felesége fecsegését hallgatd férj magaban fogadkozik, hogy ha lanya lesz,
még jo eldre tovestdl le fogja vagni a gyerek mindkét fiilét (Satyricon
LXVID).

Iuvenalis nem kisebb megbotrankozassal szamol be az 6lt6z6szobaban le-
jatszodo brutalis jelenetekrdl, ahol az elkényeztetett romai damak rendszere-
sen megkorbacsoljak vagy éles tiikkkel szurkaljak a frizurajukat készité sze-
rencsétlen rabszolgalanyokat, mert mondjuk a siitévassal begdnddritett tin-
csek nem lettek egyforma hossztiak. E verssorokkal kapcsolatban a
tarsadalomkutatd hosszan mérlegelheti a hazi rabszolgék és az iltetvényeken,
banyakban dolgozok sorsa kozotti kiillonbségeket, mig az anyagi kultura és a
mindennapi élet torténéseinek kronikasa megallapithatja, hogy a rémaiak is-
merték a siitdvasat és a frizura flirtjeinek egyforma hosszinak kellett lennitik,
amint azt a kis Pollia kedves marvanyszobran latjuk. (1. kép) Iuvenalist, a
koltot, mindenesetre felhdboritja a tarsadalmi igazsdgtalansag, és igy fakad ki:
Nincs is a nagy vagyonu asszonyndl visszataszitobb! (11. 6. 460)

A néi hiusaggal és altalaban a ndkkel szemben elnézébb Ovidius inkabb a
szépitkezés, a sok festék egészségkarositod voltara igyekszik felhivni a ndk fi-
gyelmét. A rendszeres hajfestés kovetkezménye lehet a fejbor kisebesedése,
hajhullas, vagy idéleges kopaszsag: Egyszer varatlanul jéttem, s szeretém za-
vardban / épp visszadjara tette fejére hajat / Ellenségemnek kivanok ilyen kala-
majkat! (A szerelem miivészete 111. 244-246)

A keresztény egyhazatya, Tertullianus szigoru szavai is az egészséget ka-
rosito artalmakrol szolnak: ...a hajukat is rontja a festékanyag égetd ereje. Es
artalmas a haj megujitasara és szaritasara is megvalasztott hoség. (Az asszo-
nyi cicomarol 11. 6. 2.) Az okori egyhazatya szavait igazan megszivlelhetnék
a korunk egyre nagyobb teljesitményli, egyre gyorsabban, de egyre nagyobb
hével miikodo hajszaritdit piacra dobd cégek — Tertullianus fogalmazza meg a
kovetkezd, napjainkban hattérbe szoruld nagy igazsagot is: Minél jobban tor-
Jiik magunkat, hogy rejtegessiik az oregséget, anndl inkdabb napfényre keriil.
(IL. 6. 3.)

A rémai irok altal kiemelt szempontok — a férfiak igénye és vagya a ter-
mészetes noi szépseg irant, a feleség vagy a kedves egészségének megdrzeése
a rombolod vegyszerekkel szemben, a ndi szépség Oncélu apolasanak erkdlesi
alapon torténd elitélése — mellett a keresztény Tertullianus természetesen mas
szempontokat is felvet a ndi szépségapolas megitéléséhez.

Az elso kritikus megjegyzésbdl nem a keresztény, hanem az 6nérzetes ro-
mai beszél. Talalkozom még hajukat safrannyal festé nékkel — mondja az atya.
— Szégyellik ezek a szarmazadsukat is, hogy nem Germania vagy Gallia sziilte
Oket. Hajukkal tagadjik meg igy hazdjukat. (1. 6. 1.) Persze valoszinii, hogy
a szoke furtok utan ahitozo holgyek csak a magas, szke german ndket csoda-
16 férjeik elvarasanak akartak megfelelni.

A gorog néphit évezredes tovabbélésének adja tantibizonysagat Tertul-
lianus, amikor a kovetkezoket irja: Vajon fehér olomfestékkel és biboros ke-
ndcesel, safrannyal és azzal a terjedelmes fejékességgel tamadtok-e fol, s ilyen
kifestetten emelnek-e a felhékbe szemkozt Krisztussal az angyalok titeket? (11.
7. 3.) Tertullianus itt P4l apostol szamonkérd szavait tartja szem eldtt: Azt
mondhatna azonban valaki: ,, Hogyan tamadnak fel a halottak? Milyen testtel

EGY NOGYULOLO

Melyik épeszi férfi tud ragaszkodni olyan
n&hdz, aki kora reggel kérménfont mes-
terkedéssel cicomdzza magéte Mivel va-
l6di cstf, mesterséges
szépitBszerkkel enyhiti a természettd| fog-
va ritat.

Mert ha valaki megpillantja kora reggel a
néket, amint éjjeli nyoszolydjukbdl félkel-

dbrdzata

nek, ocsmdanyabbnak véli ket az afféle
dllatokndl, melyeket még emlegetni is bal-
i6slatd a reggeli 6rakban. Ezért aztdn szi-
gortan elzarkéznak otthonukban, nehogy
egyetlen férfi is megléssa Sket. Es vén ba-
nydk meg hasonszdri szolgdlék serege
lebzselvén korilsttik, sokféle gydgyirral
dpolgatidk szerencsétlen dbrazatukat.
Mert nem mossdk ki szemikbdl tiszta viz
habjaval az dlom kdbulatét, hogy tistént
valamely komoly foglalatossdg utan 18s-
sanak, hanem a sokfajta pipereszer keve-
rékével némi derijsebb szint vardzsolnak
kellem nélkili arcukra. S mint holmi pom-
pds kdrmeneten, kildnkilén mdst-mdst
biznak a szolgdldk kezére: ezist talakat,
korsékat meg tikroket, s akdr a gyégy-
szerdrusndl, seregnyi szelence, szdmtalan
kacattal teli tégely, melyekben fogsurolé
szerek, vagy szemdlddkfestd kenceficék
rejtéznek.

dejiik java részét azonban a hajfirtjeikkel
valé pepecselés emészti fel. Mert néme-
lyek olyan szerekkel, melyek meg tudjak
vordsiteni a hajtincseket a déli veréfény-
ben, a gyapjifestéshez hasonléan, arany-
sdrga szinnel festik at hajukat, lebecsiilve
annak természetes szinét. Akik pedig be-
érik fekete sérényiikkel, azok arra fecsér-
lik el férjik vagyondt, hogy hajuk szinte

£
2. kép. Vesta papnd fatyol- és hajviselete
(Réma, Museo Nazionale)
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egész Ardbia illatfellegét ontsa. S a tiz
gyenge ldngjén dthevitett vas szerszamok
erével gondorré forditiak haifirtieiket. Es
a nagy faradtaggal egészen a szemdlds-
kitkig lehtzott tincsek csak keskeny sdvot
hagynak szabadon homlokukbél, mig hé-
tul, a vdllukon gégésen hulldmzanak haij-
gyrGik.

Es ezek utdn a tarkabarkdra festett szan-
ddlok, melyek fiz8i mélyen a labikréjuk-
ba vagnak, s a lenge szdvésG ruhdzat,
mely csak Urigyul szolgdl, nehogy pdré-
nek latsszanak! S e ruhdzatban mindenik
hamarabb felismerhetd, mint arcuk, kivé-
ve ritul lecsiingd keblisket, melyet folyton
béklyéba szoritva viselnek. Minek is rész-
leteznem a t8bbi, még fényiz8bb hitvény-
ségote Filcimpadikon figgé, tébb talan-
tonnyi sOlyd erithraiai drédgakdvet, vagy
csukldjukon és karjukon a kigyés karpere-
ceket - bar lennének arany helyett valédi
kigyok! Fejiket pedig koszort évezi kdrds-
kéril, mely indiai dragakdvekkel csillagos,
nyakukrél meg vagyont éré léncok csiinge-
nek, és sarkuk hegyéig elboritja éket a hit-
vény arany, még bokdjuk netdn pérén ma-
radt részét is kérilbéklyézva. Noha vasat
érdemelnének bokdjuk kéré, bilincset a l4-
bukral Es miutén egész testitket a mester-
kélt csin hamis szépségével bivésen fslpi-
perézték, szemérmetlen orcdjukat vérdsre
festik a rdmézolt kenceficével, hogy halott-
halvany, zsiros brik a bibor pirosdban
égjen.

Lukianosz, Szerelmeskedések 38-41
Karpaty Csilla forditdsa
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Jjonnek majd el6?” Balga! Amit vetsz, nem kel életre, ha el6bb meg nem hal...
Iy van a halottak feltdmaddsa is: romlandésdgban vetik el, romolhatatlan-
sagban tamad fel. (1Kor 15.35-36; 42). A gorogoknél, romaiaknal vagy a
germanoknal azonban még élt az a hiedelem, hogy aki 6éregen halt meg, ore-
gen él a tulvilagon, a gyerek gyerekként. Igy lathatta Odiisszeusz az Alvilag-
ban a gordg harcosokat dsszekaszabolva (Odiisszeia X1. 40-41.), de a ger-
man mitoloégia Walhallajaban is a fejiikkbe vagott fokossal sétalnak a harco-
sok. Tertullianus a halal utani életre vonatkozd, a csaszarkorban tovabbéld
archaikus hiedelemeket kritizalva inti azokat a keresztény noket, akik képte-
lenek kiszabadulni a divat rabsagabol.

Nem kevésbé érdekes a népi vallasos-
sag szempontjabol az a megjegyzés, amely-
ben az egyhdzatya a parokak és a miithajak
hordéasa ellen tiltakozik: tisztatalan, talan
artalmas és pokolra szant fej levedlett
szemétjét szent és keresztény fejre rakos-
gatjatok. (11. 7. 2.) A természeti népeknél a
mai napig €l az az elképzelés, hogy a leva-
gott haj, korom — pars pro toto — kapcsolat-
ban marad az emberrel.

A néi kozmetika tulkapasait ostorozo
férfiak véleményeinek részleteire még
tobbszor visszatériink. Mentségiikre és par-
tatlansaguk illusztralasara azonban idézziik
fel Tertullianus szavait: Nemiink [ti. a fér-
fiak] is helyesli bizony a jo megjelenés kii-
lonleges csalfa fogasait. A szakadllat sima
borig vagja, ritkitja, koriilnyirogatja, a ha-
jatigazitja, s6t megfesti fiirtjeit, ha dér esett mar rajuk. ...Még szagos asszo-
nyi kendcsokkel is apolja fejét. (11. 7. 2.)

3. kép. Idsebb Agrippina (Roma, Mu-
seo Capitolino)

A ROMAI SZEPSEGAPOLAS
A KEPZOMUVESZETI ES REGESZETI LELETEK ALAPJAN

A férfiak altal irott beszamolok mellett a romai ndk hajviseletének valtoza-
sait figyelemmel kisérhetjiik a régészeti leleteken is: érem-abrazolasokon,
szobrokon, sirkoveken, az egyiptomi mimiaportrékon, csontfaragvanyokon.
Segitséglikkel valtozatos kép bontakozik ki eldttiink. A fajjimi koporsdkra
festett szines portrék élethiien megdrizték az elhunytak hajviseletét, fatylait,
¢kszereit. Az egyik fajjumi festményen ab-
razolt etidp szépség képét szemlélve mar
nem is tartjuk olyan meseszeriinek Rada-
mes tragikus, mindent felaldozo szerelmét
Aida irant. (lasd cimlap)

A korabeli abrazolasok alapjan tudjuk,
hogy a koztarsasagkorban hatrasimitottak a
hajat, és hatul egyszerii kontyban fogtak
0ssze; ha sziikséges volt, hajtiikkel vagy
hajhaloval rogzitették. Létezett egy 6si haj-
viselet, melyet a Vesta-sziizek hordtak, akik
a hajukat magasan felcsavartak a fejiik tete-
jére (tutulus) és szalaggal (vittae) kototték
koril. A haj rogzitéséhez hasznalt szalagok
kezdetben durva gyapjabol, majd finom len-
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4. kép. lulia, Titus csaszar lanya
(Réma, Museo Nazionale)
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bol, késébb még finomabb selyembdl ké-
sziiltek. (2. kép)

A csaszarkorban a ndk hajviseletét oly
mértékben meghatarozta a kdzpontbdl,
Romabol iranyitott divat, hogy a rank ma-
radt faragvanyokat — egyéb adatok hidnya-
ban — sokszor az abrazolt asszonyok frizu-
raja alapjan lehet keltezni: egy toredékes
sirkdvon megmaradt hajviselet évtizedre
pontosan meghatdrozza a ko kifaragasanak
idépontjat.

A ,,birodalmi” n6i divatot a csaszari
udvar, a csaszarndk hajviselete iranyitotta.
Bar azt sejteni lehet, hogy ott sem kovette
mindenki szolgai modon a divatot. A fayu-
mi mumiaportrékon abrazolt asszonyok
hossz, stirti hajukat kozépen kétfelé valasztottak és a fejtetén vagy a tarkon
kontyba fogtak dssze, a homlokukba pedig rovid csigakat, frufrut féstiltek.

Ovidius kedvesen figyelmezteti a holgyeket arra, hogy a legfontosabb
tanacsadoja mindenkinek a sajat tiikre legyen, és az alapjan valasszon maga-
nak az arcformdjahoz legjobban ill§ frizurat. A hosszll arcu egyszerii sima
hajat, rovid frufrut fésiiljon. Az a lany, akinek kerek az arca, a fiileit hagyja
szabadon, akinek a konty all jol, azt hordjon, akinek szép hulldmos a haja,
hagyja lazan a vallaira omlani. (A4 szerelem miivészete 111. 135-154.)

A rank maradt emlékek azonban az egyéni adottsagok felett gydzedel-
meskedé divat diktatumarol arulkodnak. Talan csak a fiatal lanyok vonhat-
tak ki magukat hatasa alol, amint ezt auctoraink is sejtetni engedik. Kozépen
elvalasztott hajuk, amelyet kétoldalt vagy hatul fiirtokbe fésiiltek, a gérog
szobrokon gyakran lathat6 frizurat masolja. A férjezett s jomoda, magasabb

tarsadalmi allasu asszonyok igazodtak
e leginkabb a csaszar kornyezetébdl ira-
nyitott divat szabalyaihoz.

Itt Gjra felidézziik a réomai koltok,
egyszerli polgarok, férjek dilemmajat:
5 kinek akarnak megfelelni a ndék, miért
festik magukat, miért kenik 6lomfesték-
kel vagy cretaval vastagon fehérre arcu-
kat, és pirositjak arcukat, ajkukat, festik
kékre a halantékukat és szemhéjukat,
htzzak ki korommal feketére a szempil-
lajukat, szemoldokiiket? Kinek akarnak
a tetszeni, a férfiaknak vagy egymas-
nak?

Az arckikészitést, a sminket napjaink-
ban gyakran értelmezik ugy, hogy a mo-
dern nd kitalalja, megcsinalja magat. A
rémai csdszarkor holgyeinek kozmetikdja, hajviselete ezzel szemben legin-
kabb a japan gésak szépségapolasara hasonlithatott. A néi arc és haj kikészi-
tése, a make up — miialkotas. Amint koltdink hosszan panaszoljak, ez renge-
teg 1d6t, munkat és legfoképp pénzt igényelt. A romai ddmaknak az utcan,
vendégségben, tinnepi alkalmakon valé megjelenése az adott kultiura része
volt, egy tarsadalmi réteg igényeit fejezte ki. Nem tulzas azt mondani, hogy
a j0 megjelenésnek, mint egy mualkotasnak, propaganda-értéke volt. A csa-
szari udvarban megalmodott divat az egyéni dontéseknek egységes irdnyt
szabott. Ez akar az egyén altal megvalaszthat6 kifejezésformak egyértelmi

5. kép. Plotina csaszarné, Traianus
felesége (Roma, Museo Capitolino)
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6. kép. Sabina csaszarné, Hadrianus
felesége (Roma, Museo Capitolino)

OVIDIUS A HAJVISELETROL

Hajviselet van elég. Allion kiki tikre elébe,
gy vdlassza ki azt, mely neki megfelels.
HosszU arct né szebb egyszeriien, sima
haijjal,
igy fésilte hajét Laodamia, siman.
Egy kis huncutkdt fésiiljon elére, szemébe
az kinek arca kerek, s hagyja fulét
szabadon.
Szép a lazdan hulldmzé haj, mely vdllra
leomlik,
lantos Apollét igy festi az egykori kép.
Mésnak kedves a konty: igy jr erdére
Didna,
felgyGrkézve midén Gzi a firge vadat.
Ez szebb Ggy, ha lazdn leng fényls
hajkorondija,
az meg fonja be I, s kdsse simdra
hajat.
Ez fésilje hajat cyllenei harfa-szerGen,
Az hullémozzék, mint a folyéban a viz.
Kénnyebb dislombi télgyfédn szédmolni
a makkot,
8zet az Alpokban, méhet tarka mezén,
mint elmondani azt, hdny hajviselet van
a fsldén.
Minden nap mds-mds. Uj napok - 6j di-
vatok.
Van, kin a kécos haj szép: azt hiszi
mind aki létja:
éppen most kelt fel, éjszaka mert
mulatott.

O, hogy a természet hogy kedvez az
asszonyi népnek!
Nincs szépséghiba, mit nem fed ezer

lelemény!

Ime, a férfi kopasz lesz, megritkul haja
szdla,

és mint Boreasrdzta fa lombja, le-
hull.

Bezzeg a n& germdn fivel szinesiti
hajét, ha
8szil, s szebb lesz, mint volt az a haj
valaha.

Sok n8 biszkén jar aranyon vett hajko-
rondval.

Ujat vesz pénzért, hogyha a régi ki-
hullt.

Ovidius, A szerelem mivészete
. 135-154, 159-166

Bede Anna forditdsa
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A TERMESZETESSEG DICSERETE

Mindezt nem azért mondom el, mintha
valami teljesen durva és vaddllathoz ill&
kilsé megjelenést ajanlanék nektek. Es
nem a szenny és nem a gondozatlansag
elényét kotom a lelketekre, csupdn a jo-
gos testdpolds médjdt és ardnydt. Nem
kell &tlépnink a természetes és az elég-
séges testdpolds megkivént hatdrain, ne
tegyink tébbet, mint ami tetszik az Urnak.
Az Isten ellen vétkeznek ugyanis a bériket
festékkel maszatoldk, az arcukat pirosi-
tékkal szennyez8k és a szemdldskiket
korommal ivez8k. Nos igen, nem tetszik
nekik az Isten alkotdsa. Csak természe-
tes, hogy magukat gdncsoljgk abban, s
igy megréjdk a mindenség alkotéjdt is.
Az eszkdzdket ehhez az Istennel szem-
bendllé mivésztél csenik, ez pedig nem
mds, mint az &rdég. Ugyan ki mutatnd
meg, hogy a test miképpen véltoztathatd,
ha nem 8, aki az ember lelkét is atgyirta
gonoszséaggal? Kétségtelen & mesterked-
te elé az efféle szépitszereket, hogy ke-
zét valamiképpen bennink emelje az Is-
tenre. Ami sziletik: az Isten mive az. Amit
pedig ehhez hozzdmaszatolnak: mér az
6rdég mesterkedése csupdn. Micsoda
gonoszsdg, ha valaki az Isten mivét meg-
fejeli 6rdogi taldlmanyokkall

Tertullianus, Az asszonyi cicoméroél

I.5.1-3

Vdérosi Istvan forditdsa

42

7. kép. Idésebb Faustina,
Antoninus Pius felesége
(Réma, Museo Capitolino)

8. kép. Ifjabb Faustina,
Marcus Aurelius felesége.
(Réma, Museo Capitolino)

9. kép. Iulia Domna, Septimius
Severus felesége (Parizs, Louvre)

tagadasat is jelenthette: minél bonyolul-
tabb, minél extravagansabb volt az udvar-
bol kiindulé divat, annal nagyobb lojalitast
kovetelt az emberektdl az elvardsokhoz va-
16 alkalmazkodas.

A divat bizonyos uralkodok alatt egyre
talfeszitettebbé valt, talértékelodott, kii-
I6nc, s6t morbid vonasokat is felvett. A ro-
mai mellszobrokon gyakran latjuk a 25-30
cm magasra feltornyozott hajemeleteket a
homlok felett. Iuvenalis mondja: annyi a
disz a fején, oly tobb emeletnyi toronnyd/
no frizurdja, hogy Andromachénak véled
elolrél. (11. 6. 502-503.) Feltiiztok... hajfo-
nadékokbol és szévedékbdl valo szornytisé-
geket is, egyszer borsisak modjan, mintha
a fejetek tokja és tarkotok foddje volna,
maskor meg éppen hdatul a nyakatokra,
mint valami szonoki emelvényt — szornyiil-
kodik Tertullianus (4Az asszonyi cicomarol
IL. 7. 1.).

A divat, a hajviselet az éppen uralmon
levd dinasztia népszerlisitését szolgald pro-
pagandanak is tekinthet6. A provincidkban
a csaszarkultusz keretében elhelyezett, az
uralkodot és csaladjat abrazold szobrok
hajviseletének utanzasa polgari kotelesség,
a romanizalt vilaghoz valo tartozas kiilso-
ségekben megnyilvanulo deklaralasa. Te-
kintstik 4t nagyvonalakban a kiilonb6zd
csaszari csaladok ndtagjai altal divatba ho-
zott frizurdkat!

A Tulius—Claudius-dinasztia holgyei a
torténészek altal Octavia-stilusnak elnevezett
frizurat kedvelték. A fej kozepén egy vagy
két parhuzamos vonalban elvélasztottak a
hajat, és hatul kontyba kototték ossze. A fii-
lek mellett egy-egy fiirt keretezte az arcot, a
homlokra sok apr¢ fiirt simult. (3. kép)

Domitianus idején jon divatba a magas,
partaszerlien elrendezett, sok-sok csigaba
gondoritett hajviselet. Legszebb emlékiink
errdl a frizurarol Titus csdszar lanyéanak, a
tragikus sorsu Iulianak a szobra. (4. kép)
Ennek a frizuranak az elkészitését giinyolja
Tuvenalis, ezt nevezi ,,burafejnek” Martia-
lis, és err6l mint a nék homlokan filirtokbol
emelt gloriarél emlékezik meg Statius. E
hajtornyot alkalmanként diadémmel erdsi-

tették meg. Hogy mennyi volt benne a p6éthaj és mennyi az eredeti, nem tud-
juk pontosan, és arra sincsenek adataink, vajon minden este lebontottak-e és

reggel Ujra készitették.

Plotina csaszarné j stilust alakit ki: hajat egy diadémmal kettévalasztja,
a homloka feletti részt hurkaszeriien felmagasitja, €s a hosszi hajat hatul

rollnikba csavarja. (5. kép)



Sabina csaszarné sza-
kit az eddigi extravagans
frizurakkal. Hajat kozépen
elvalasztja és siman kétol-
dalt lefésiili. (6. kép)

Az id@sebb és az if-
jabb Faustina hajviseleté-
ben ismét megjelenik a
kdzépen elvalasztott, a fej-
tetén vagy a tarkon Ossze-
fogott konty. (7. és 8. kép)

A Septimius Severus-
dinasztia csaszarndinek vise-
letét Iulia Domna alakitot-
ta ki. A keleti szarmazasq,
a korlatlan katonai hata-
lomhoz visszatérd, zsarno-
ki uralkodéhaz nétagjai
emeletesen feltornyozott hatalmas hajkorondik révén is te-
kintélyiiket hangsulyozzak. (9. kép)

Az uralkodohaz altal divatba hozott frizurdkat a romai
matronak szamos marvany mellszobra (10. kép) és a pro-
vincidk temetdinek sirsztéléi (11. kép) Orizték meg. Am
épp ezeknek az emlékeknek az tinnepi jellege teszi kérdé-
sessé azt, hogy e frizurdkat a mindennapi életben is visel-
ték. Amikor a mult szdzadban megjelent a fényképezés,
elébb az arisztokracia, majd rohamos gyorsasaggal a pol-
garsag is sziikségesnek érezte csalddja megdrokitését, még-
pedig legszebb ruhaikban, a legdiszesebb hajviseletben,
partakban és kalapokban. Vajon a rémai szobrokon abra-
zolt bonyolult frizurdk nem csupan az utdkor szamara tor-
ténd megorokités aktusara késziiltek? Persze aki latott mar
igazan bonyolult n6éi afrofrizurat, az a romai szobrokon
megfigyelhetd hajviseletet is hordhatonak itéli, csak éppen
a modern eurdpai fodraszattol eltérd hajgondozast kell fel-
tételezniink.

A romai szépségapolas, testapolas legfontosabb kellé-
két gyijtd szoval unguentumnak hivtak. Ez volt az olajos
alapanyagu illatszerek, festékek gyiijténeve. Folyékony vagy
szilard allapotban arultak. A hajat a fésiilés illetve a siitOvas-
sal torténd begdndorités elott illatos kenetekkel fixaltak. Az
unguentumok fontos alkatrésze volt a gyanta, amely egyben
az illatok megtartasara is szolgalt. Ez a mai hajzseléknek
felelt meg. Iddsebb Plinius ismer olyan keneteket, amelyek
megsziintetik a haj gondorségét, masok formazhatova te-
szik a hajat, s6t tud olyanokrol, melyek segitik a hajnove-
kedését, taplaljak a fejbdrt és megakadalyozzék a hajhul-
last. (Naturalis Historia XXII. 62 és 72, XXIII. 148, XXVIL
163) A hajat taplaléo anyagokra sziikség is volt, hiszen a fa-
szénen felforrositott hossza siitdvas, amivel begdndoritet-
ték a loknikat, kiszaritotta, toredezetté tette a hajszalakat.

A roémai nék a csaszarkorban rendszeresen festették a
hajukat. A hajfestés célja, akdrcsak ma, a fiatalok esetében
eredetileg sotét szindi fiirtjeik vordsre szinezése vagy ki-
szOkitése volt, az idéseknél az 6sz haj eltlintetése. Mint el-

10. kép. Kés6 Traianus-kori
elokeld holgy frizuraja
(Réma, Museo Capitolino)

oltozkodés

jaras, az utobbi kevésbé
veszélyes, a vilagos szin
eléréséhez azonban az ere-
deti sotét hajszint kiilon-
boz6 anyagokkal le kell
maratni. A folyékony vagy
szilard allapotban kaphato
hajfestékek gyakran haj-
hullast, idoleges vagy vég-
leges kopaszsagot, felmart
fejbdrt eredményeztek. A
romai ndék tobbségének
strti fekete haja volt, mint
a mai olaszoknak; persze
koztiik is akadt vilagosabb
hajszinii, Nero példaul
biiszkén emlegette Poppea
borostyanszinii hajat. Ovidius irja, hogy a ndk hajukat ger-
man flivel szinesitik (4 szerelem miivészete 111 163.). ...
Némelyek olyan szerekkel, melyek meg tudjak vérositeni a
hajtincseket... a gyapjufestéshez hasonloan, aranysdrga
szinnel festik at hajukat, lebecsiilve annak természetes szinét
— mondja Lukianosz (Szerelmeskedések 40.). Tertullianus,
mint lattuk, a hajukat safrannyal szinez6 asszonyokat ismer,
és az Ur szavaival inti Sket: Ki feketitheti meg koziiletek a
fehér hajszalat, vagy ki fehéritheti meg a feketét? (Az asszo-
nyi cicomarol 11. 6. 3.)

A rémai nok leginkabb a german asszonyok széke haj-
koronajat igyekeztek utanozni. (Ez is 6rok ndi vagy — va-
jon hany fekete haju olasz TV-sztart latunk a képernyén? A
mai [tdlia minden bemonddondje hosszil, egyenes, széke
hajua szépség! Ezen a téren semmi sem valtozott...) Tibul-
lus zsenge diohéjbol késziilt festéket ajanlott az 6sz haj
eltiintetésére, de hozzateszi, hogy ha csak néhany 6sz haj-
szala van valakinek, egyszeriibb csipesszel kitépni (I. 8.
41-46.).

A hajfestés bonyolultsaga vagy bizonyos elfedni kivant
jelenségek miatt divatosak voltak a kiilonféle parokak. Sok
né biiszkén jar aranyon vett hajkorondjaval, ujat vesz pénzért,
hogyha a régi kihullt — tudosit Ovidius (4 szerelem miivé-
szete 111. 165-166). A pardkak a german rabszolgandk leva-
gott széke hajabol késziiltek.

Petronius Satyriconjanak egy masik részletébdl tudjuk
azt, amit egyes szobrok kidolgozasa alapjan is sejtettiink,
hogy a romaiak nemcsak pardkat, de miiszemoldokot is
hasznaltak: ...Gitont a hajotest also részébe vezette, s uir-
ndjének parokajaval feldiszitette a finucska fejét. Sét, egy
piperés dobozbol szemoldokoket szedett eld, és nagy tudo-
san kovetve a személdokcsont hajlasvonalat, régi formdajat
teljesen visszaadta. (Satyricon CX) A leirdsokbol tudjuk,
hogy a mai izléssel ellentétben a rémaiak a sotét és dus
szemoldokot tartottak szépnek.

A rémai nék hajat gyakran gydngyokkel diszitett, vagy
aranyszalbol font hajhalé fogta dssze. Ilyen hajhalokat 14-
tunk pompeii festményeken, st tobb mives hajhald meg is

11. kép. Egy palmyrai holgy
abrazolasa siremléken
(Pelizaeus Museum, Hildesheim)
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12. kép. Romai holgy, arca elétt
fatyollal egy fajjumi mumiaportrén

maradt: Aquileidbdl szar-
mazo6 gyongyodkkel kira-
kott, aranyszalakkal ké-
sziilt halokat lathatunk a
romai Nemzeti Mizeum-
ban, (13. kép) s6t kertilt
elé reticulum Aquincum
varosabol, Facsady Anna-
maria asatasarol. A korab-
ban is emlitett szines
fajjimi mumiaportrékon a
frizurdkat arany illetve
csont hajtiik tartjak Ossze,
vagy keleties stilust, arany-
levekbdl allé hajpantok di-
szitik. Az egyik gyonyorl

o

ndi képmason a mai mohamedan ndk viseletét idézo, arc elé
huzhato arany fatyol lathato. (12. kép)
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13. kép. Arany hajhalé (Roma, Museo Nazionale)
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